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Smažené šišky, alebo inak nazývané fánky,

pampúchy, kreple, grapne, neodmysliteľne

súvisia s fašiangami. Vyprážané šišky aj fánky sa

považujú za obradové pečivo, ktorému sa kedysi

pripisovala ochranná a plodonosná funkcia.

Tvary mali jednoznačne symbolický význam

a slúžili aj pri babských veštbách. A vzhľadom

k tomu, že fašiangy patria ku kalendárnym

obyčajom, ani u nás v zariadení nesmú chýbať

šišky z nadýchaného kysnutého cesta. Seniorky

sa od rána zvŕtali v zásterách okolo prípravy

kysnutého cesta a neskôr, počas ich vyprážania.

Pri dobrej kávičke a ľudovej hudbe, mali počas

celého doobedia úsmev na tvárach.


